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VOLKSSCHULE 
RAVELSBACH

SPEZIAL AUSGABE

WARUM GERADE
EIN HERZ?

Unsere Lieblingssprüche!

Die Sonne leuchtet durch die
dunkelsten Tage. Nutze auch du ihre

Kraft.

Fehler sind Helfer 

Unbezahlbar ist die Hand, die hilft, wenn
man sie braucht.

Kleine Schritte führen zu großen Zielen.

Unsere Leben kann nicht immer voller
Freude sein aber immer voller Liebe.

Wenn du versuchst es allen recht zu
machen, dann hast du die wichtigste

Person vergessen- DICH.

Lachen ist die schönste Sprache der
Welt:-)

Digitale Grundbildung-
Wir lernen für die Zukunft!

DIGITALE 
GRUNDBILDUNG

In der digitalen Grundbildung lernen wir, wie vielfältig die digitale Welt
genutzt werden kann. 

Wir lernen wie man mit digitalen Medien umgeht, recherchiert, Texte
gestaltet, reflektiert und eigene Ideen kreativ umsetzt. 

In diesem Jahr ist daraus unsere Schulzeitung entstanden, Themen
und Ideen ausschließlich von den Kindern. 

Die Kinder können stolz auf ihre kreative Arbeit sein.

Das Herz steht für unser
Gemeinschaftsgefühl. 

Das heißt nicht, dass bei uns 
immer alles perfekt ist. 

Manchmal gibt es Streit und
Probleme. 

Aber ein Herz bedeutet, dass
wir versuchen

zusammenzuhalten, einander zu
helfen und unsere Schule zu

einem Wohlfühlort machen, an
dem WIR 

viel lernen können. 



SOPHIA
Hallo, ich  heiße  Sophia (10) und wohne in Ravelsbach. Ich gehe in die 4.Klasse. Meine Lieblingsfächer sind  Werken,
Zeichnen und Musik. Meine Haustiere sind drei Katzen namens Mia, Joe und Moritz. Besonders gerne habe ich alle
meine Katzen, da ich mit ihnen viel spielen kann. Meine Lieblingsfarbe ist bunt.
 
Fun Fact: Ich kann mit meiner Zunge die Nase berühren.

NIKOLINA
Ich heiße Nikolina, bin neun Jahre alt und habe drei Geschwister. Sie heißen: Natalya, Adriana und Valentin. Außerdem
habe ich einen Hund namens Ares und eine Katze mit dem Namen Kiki. Meine Haare sind brünett und die Augen grün-
braun. Ich gehe in die 3. Klasse und wohne in Pfaffstetten. Ich spiele gerne Fußball in einem Verein. Mein
Lieblingsfach ist Technik und Design, Kunst und Gestaltung, Sport und Digitale Grundbildung. 

Fun Fact: Ich kann komische Grimassen ziehen. 

DAS SIND WIR
MARLENE

Ich heiße Marlene (10) und ich wohne in Oberravelsbach. Ich besuche die 4. Klasse in der Volksschule Ravelsbach.
Meine Haare sind braun und ich habe Stirnfransen. Am liebsten trage ich lockere Outfits. Meine absoluten
Lieblingsfächer sind Werken und Zeichnen. Die Pause finde ich auch sehr toll. Nicht so gerne, mag ich das Lernen. Am
liebsten esse ich Sushi und chinesische Nudeln. In meiner Freizeit treffe ich mich gerne mit meinen Freundinnen. Ich
habe auch einen Bruder, der seine Zeit mit dem Zocken am Computer verbringt. Meine Familie und ich haben zwei
Geckos, eine schlimme Katze und einen Hund.
 
Fun Fact über mich : Ich liebe das Eisbaden.

JONAS
Ich heiße Jonas, bin 9 Jahre alt, gehe ich die 3. Klasse und wohne in Ravelsbach. Ich habe eine Schwester, die
Marlene heißt.
Mein absolutes Lieblingsfach ist Sport. In meiner Freizeit spiele ich sehr oft Fußball. Meine Freunde meinen, dass ich
ziemlich lustig sein kann.
 
Fun Fact: Wenn ich lache, bekomme ich rote Ohren.

CELINA
Ich bin Celina, 10 Jahre alt und in der 4.Klasse. Mein Wohnort ist Ravelsbach. Meine absoluten Lieblingsfächer sind
Mathe, Sport, Zeichnen, Werken und Musik . Ich habe eine Schwester, die Sophia Maria heißt. Wir haben auch eine
schwarze Katze, welche wir Mopsi nennen. Übrigens esse ich am liebsten Chinesisch oder Schnitzel. In meiner Freizeit
reite, tanze und turne ich gerne. Außerdem treffe ich mich oft mit meinen Freunden.
 
Fun Fact: Ich esse für Andere komische Kombinationen von Lebensmittel.



Fragt die eine Schlange die andere Schlange: „Sind wir eigentlich giftig?“
Fragt die andere Schlange: „Wieso?” 
“Weil ich mir gerade auf die Zunge gebissen habe!“

 
Treffen sich zwei Holzwürmer. 
Sagt der eine Holzwurm: „ Mein Sohn arbeitet jetzt in der Bank.“
 

Zwei Schnecken stehen an einer Straßenkreuzung.
Die eine Schnecke möchte die Straße überqueren. 
Da sagt die andere Schnecke:,, Vorsicht in zwei  Stunden kommt der Bus!”

Treffen sich zwei Fische. Sagt der eine Fisch:,, Hai“! 
Schreit der andere Fisch ganz erschrocken ,,Wo? Wo? Wo?”

Warum brauchen Polizisten eine Schere? Damit sie den Einbrechern den Weg abschneiden können.

Zwei Ballons sind in der Wüste. Sagt der eine Ballon:,, Vorsicht, ein Kaktuuusssss.“

Warum können Geister so schlecht lügen? Weil sie leicht zu durchschauen sind!

Was ist unsichtbar und stinkt nach Karotten? Ein Kaninchenfurz.

Was ist Wind?, fragt die Lehrerin. Der Schüler:, Luft die es eilig hat.”

Wie heißt ein schmutziger Pirat? Meerschweinchen

Fritzchen erklärt seiner Oma das Internet. 
Er sagt:,, Öffne mal ein Fenster." Sie steht auf und öffnet das Fenster.

Ein kleiner Junge findet einen Wurm im Garten und fragt ihn: "Kannst du eigentlich auch Musik machen?" Der
Wurm antwortet: "Klar, ich bin ein echter Ohrwurm!"

Wie nennt man einen Bumerang, der nicht zurückkommt? Einen Stock.

WITZESEITE



INTERVIEWS
Frau Lehrerin Eichinger 

Wie finden Sie die Digi-Stunden?
Ich freue mich immer sehr auf die „Digi“ Stunden, da ich in diesem Fach meine drei Interessen miteinander
verbinden kann -Kreatives, gemeinsam etwas Schaffen und die digitale Zukunft. An digitaler Grundbildung finde
ich gut, dass sie Menschen hilft, sich sicher, selbstständig, kreativ und mit kritischem Verstand in der digitalen
Welt zurechtzufinden.

Wie finden Sie die Kinder in Ihrer Klasse?
Ich habe jedes einzelne Kind gern! Bunt wie Gummibärchen und manchmal wie ein Wundertüte! Man weiß nicht
genau, was als nächstes passiert. Einmal wird sehr konzentriert gearbeitet, dann sprudeln die Ideen wieder nur
so heraus. Aber was ich  besonders schön finde: Wir halten zusammen. Wenn jemand Hilfe braucht, sind gleich
mehrere Kinder zur Stelle oder wir arbeiten gemeinsam an einer Lösung, wie wir helfen können. 

Frau Lehrerin Paß
Was finden sie an ihrem Job so besonders?
Ich finde an dem Lehrerjob besonders, dass jeder Tag anders abläuft und es immer viele tolle Erlebnisse gibt.
Auch finde ich die Beziehung zu den Kindern sehr schön.        
 
Warum wollten sie Lehrerin werden?
Weil ich schon immer gerne mit Kindern arbeiten wollte und ich es schön finde, Kinder im Volksschuljahralter zu
begleiten.

Frau Lehrerin Binder
Was lieben sie an dieser Schule?  
Ich mag jedes einzelne Kind, das Kollegium, die gesamte Gemeinschaft, die Atmosphäre , das Zusammenhalten,
die Zusammenarbeit. Die Größe der Schule ist etwas neu für mich. Sehr klein, sehr angenehm.
 
Bei welchem Fach tun sie sich am leichtesten?
Es gibt kein Fach, das mir am leichtesten fällt. Alle haben ihre spannenden Seiten, sind interessant und machen
mir Freude.

Frau Lehrerin Schurischuster

Vermissen sie die damaligen Klassen, die sie mal hatten?
Ja auf jeden Fall! Der Abschied fällt mir immer schwer und ich freue mich sehr, wenn ich ehemalige
Schüler:innen treffe.

Wie alt waren Sie, als Sie in Ravelsbach Lehrerin wurden?
Mit 37 Jahren bin ich in die VS Ravelsbach gekommen.



Frau Lehrerin Heider
Was ist Ihr Lieblingssport und warum?
Snowboarden, weil ich in der Natur bin, weil man viel Gleichgewicht braucht und weil es schnell ist 
 
Welche Sportart bringen Sie den Kindern am liebsten bei?   Turnen an verschiedenen Geräten

Frau Lehrerin Stefan

Wo haben Sie das alles über Religion gelernt? 
In meinem Leben, Studium, Eltern, Familie. 
 
Macht Ihr Job Spaß?
JA!

Frau Lehrerin Vogelsinger

Was wollten Sie früher mal werden? 
Volkschullehrerin
 
Bei welchem Fach tun Sie sich am leichtesten?
Technik und Design

INTERVIEWS
Frau Direktorin Hecke

Wieso wollten Sie Direktorin werden?
Das hat sich aus der Situation ergeben, denn meine Vorgängerin ging in Pension.

Wie finden Sie Ihren Job und was ist das Schönste daran?
Das Schönste daran ist, dass man mit vielen Leuten zusammenarbeiten kann, den Schulalltag mitgestalten kann
und sich darüber freuen kann, wenn sich die Kinder gut entwicklen und unsere Vorhaben gelingen.



INTERVIEWS

Martina
Was gefällt Ihnen an Ihrer Arbeit? 
Jeder Tag ist eine Überraschung.

Wie sind ihre Arbeitszeiten?
Die Arbeitszeiten sind perfekt.

Was wünschen Sie von den Kindern?
Ich wünsche mir, dass sie immer grüßen und respektvoll miteinander umgehen

Vanessa
Ist die Frühbetreuung, cool?
Ja, ich finde es toll, da jeder Morgen anders ist.

Wann kommen Sie in die Schule ?
Ich bin die erste Person in der Schule, weil ich um 6:45 aufsperre.

Frau Grubhofer
Was gefällt Ihnen bei uns am besten?
Es ist aufregend, in der Schule, die Kinder zu begleiten.
 
Was sind Ihre Hobbies ?
Yoga , Skifahren, lesen, Radfahren und mit Kindern arbeiten.

Herr Auß
Was ist Ihre Lieblingssportart?
Handball, das Schwimmen, das Radfahren und Paddel-Tennis
 
Was ist Ihnen besonders wichtig beim Sport mit den Kindern in der Volksschule?
Mir ist besonders wichtig, dass eine tolle Atmosphäre herrscht und die Kinder Spaß am Sport haben, denn
durch den Spaß entwickelt sich dann auch Ehrgeiz.

Frau Wania
Wie finden Sie das Lesen mit den Kindern?
Das Lesen mit den Kindern finde ich für mich sehr interessant und spannend. Es ist einfach schön zu sehen, wie
begeistert die Kinder sind und welche Fortschritte sie in den vier Jahren gemacht haben.

Was ist dein Lieblingsbuch und warum?
Ich lese derzeit nur Bücher, die ich dann mit den Kindern lese, denn wenn ich sie spannend finde, dann nehme
ich sie als Lektüre für die ganze Klasse her. 
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UMFRAGE
Schreibe deine zwei Lieblingsfächer auf!

Die meisten Kinder haben bei dieser Umfrage teilgenommen.



FILMEMPFEHLUNGEN

The Greatest Showman
„The Greatest Showman“ ist ein bunter und
fröhlicher Film über Herrn Barnum. 
Er hatte eine große Idee: Er wollte eine Show
machen, die alle Menschen staunen lässt. 
Dafür holte er viele besondere Künstler:innen
zusammen, die oft anders waren als die
meisten Menschen.
Der Film zeigt, dass jeder Mensch etwas
Besonderes ist. Auch wenn andere einen
manchmal auslachen oder nicht verstehen,
sollte man an sich glauben und seine Träume
verfolgen. 
Das ist eine wichtige Botschaft, die wir alle
lernen können.
Besonders toll sind die vielen Lieder im Film.
Sie sind fröhlich und machen gute Laune. 
Manche laden sogar zum Mitsingen ein! Auch
die bunten Kostüme und die tollen Tänze
machen den Film spannend. Ein Film für die
ganze Familie. Er zeigt, wie wichtig
Freundschaft, Mut und Zusammenhalt sind.
Deshalb ist er eine klare Empfehlung!

Super Mario Galaxy Film
Mario und Luigi waren in einer Wüste. Beide mussten ein Problem

lösen. Sie gingen in eine dunkle Höhle und immer weiter hinein.
Plötzlich hörten sie ein Geräusch. Beide sahen ein grünes Rohr mit
großen Gesteinsbrocken davor. Schnell räumten sie die Brocken

weg. Mario erschrak, als er hineinschaute. Er sagte seinem Bruder,
dass er ihm helfen solle, die Steine wieder zurückzuräumen, weil

sich im Rohr ein grüner Dinosaurier befand. Doch Luigi hatte keine
Angst.

Plötzlich sprang das Tier aus dem Rohr hervor. Es war freundlich
und sah die beiden neugierig an. Wie es wohl weitergeht?

H2O – Plötzlich Meerjungfrau
„H2O – Plötzlich Meerjungfrau“ ist eine australische Jugendserie über drei
Teenagerinnen, die sich nach einem Vorfall auf Mako Island in
Meerjungfrauen verwandeln.
Handlung
Die Serie erzählt die Geschichte von Emma, Rikki und Cleo (in der dritten
Staffel Bella, Rikki und Cleo), die nach einem Ausflug auf die fiktive Mako
Island plötzlich Meerjungfrauen werden, sobald sie mit Wasser in
Berührung kommen. Um ihr Geheimnis zu bewahren, führen sie ein
Doppelleben als Mensch und Meerjungfrau. Die Serie behandelt typische
Teenagerprobleme, ergänzt durch die Herausforderungen, ihre neuen
Fähigkeiten zu kontrollieren und zu verbergen.
Magische Fähigkeiten
Neben dem Meerjungfrauenschwanz entwickeln die Mädchen besondere
Kräfte: Cleo kann Wasser formen und ausdehnen, später auch den Wind
kontrollieren, während Emma und Rikki ebenfalls einzigartige Fähigkeiten
erlangen. Die Serie zeigt, wie sie lernen, diese Kräfte zu nutzen, ohne
entdeckt zu werden.

Staffeln: 3 Staffeln mit insgesamt 78 Episoden

Woodwalkers
In diesem Film geht es um einen
Jungen, der sich in einen Puma

verwandeln kann.
Er wurde von seiner Familie
verlassen, weil er sich nicht

zwischen der Menschen- und der
Tierwelt entscheiden konnte.

Deshalb ist er in einer Pflegefamilie,
die ihn sehr lieb hat.

Trotzdem ist er in einem Internat,
wo ganz viele Kinder so sind wie er.
Ich finde, es ist ein sehr cooler Film.

Grinch
Der Grinch hasste Weihnachten

sehr. Jedoch brachte ihn ein
kleines Mädchen zur Vernunft und

zeigte ihm den wahren Sinn von
Weihnachten. Der dicke Mann

beleuchtete alles schön, aber der
Grinch hasste ihn. Der Grinch war

auch einkaufen und aß alles
zusammen. Am nächsten Morgen
kaufte er wieder ein und da kam

das Mädchen. Es fragte: „Willst du
zum Abendessen kommen?“ Und

ab da war der Grinch weihnachtlich
gestimmt. Weihnachten ist ein

Fest, an dem man Freude bereiten
kann.

101 Dalmatiner – Der Film
„101 Dalmatiner“ ist eine US-amerikanische

Familienkomödie aus dem Jahr 1996, die von Stephen
Herek inszeniert wurde. Die Handlung basiert auf Dodie

Smiths gleichnamigem Roman und dem
Zeichentrickfilm.

Die Geschichte folgt dem engagierten
Videospielentwickler Roger Dearly und der hübschen
Anita. Ihre Dalmatiner lernen sich bei einem Unfall im

Park kennen. Die beiden Hunde verlieben sich und ihre
Besitzer heiraten. Dadurch entsteht ein Konflikt mit der

bösartigen Modedesignerin Cruella De Vil, die einen
Mantel aus Dalmatinerfell herstellen möchte. Die

Welpen werden von Cruella entführt und Roger und
Anita müssen zusammenhalten, um sie zu retten.

Emoji – Der Film
Der Film spielt in Textopolis, einer Stadt innerhalb eines

Smartphones. Dort lebt das Emoji Gene, das anders ist als
alle anderen Emojis. Während jedes Emoji nur einen

Gesichtsausdruck hat, kann Gene viele verschiedene
Gefühle zeigen.

Als er versehentlich Chaos verursacht, soll er gelöscht
werden. Gemeinsam mit Hi-5 und Jailbreak begibt er sich auf

eine spannende Reise durch verschiedene Apps.
Am Ende lernt Gene, sich selbst zu akzeptieren. Der Film

vermittelt die Botschaft, dass jeder Mensch einzigartig ist
und man sich nicht verstellen muss.

Vaiana
„Vaiana“ erzählt die Geschichte eines mutigen Mädchens,

das ihre Insel retten möchte.
Als die Insel Motonui von einer Dunkelheit bedroht wird,
macht sich Vaiana auf eine gefährliche Reise über das

Meer. Gemeinsam mit dem Halbgott Maui sucht sie nach
dem Herz der Göttin Te Fiti, um die Natur wieder ins

Gleichgewicht zu bringen.
Auf ihrer Reise erlebt sie viele Abenteuer und beweist
Mut, Ausdauer und Verantwortungsbewusstsein. Am

Ende gelingt es ihr, ihre Insel zu retten und ihre
Bestimmung zu finden.

Zoomania
„Zoomania“ erzählt die Geschichte der Häsin Judy Hopps, die davon träumt,

Polizistin zu werden. Obwohl niemand an sie glaubt, gibt sie ihren Traum
nicht auf. Schließlich schafft sie es und wird die erste Hasen-Polizistin in der

Stadt Zoomania.
Schon bald muss Judy einen verschwundenen Otter finden. Bei ihren

Ermittlungen wird sie vom schlauen Fuchs Nick Wilde begleitet. Gemeinsam
entdecken sie ein großes Geheimnis und lösen den Fall.

Im zweiten Teil taucht eine Schlange auf. Viele Tiere glauben, dass
Schlangen gefährlich und gemein sind. Doch Judy findet heraus, dass das
nicht stimmt. Stattdessen hat ein Luchs eine Schildkröte vergiftet und die

Schuld der Schlange gegeben. Auch Nick wird Polizist und unterstützt Judy
bei ihren Abenteuern.

Das Beste an den Filmen ist, dass sie spannend, lustig und lehrreich sind
und immer ein gutes Ende haben.



BUCHEMPFEHLUNGEN
Das Buch „Frau Honig und die Schule
der Fantasie“ von Sabine Bohlmann ist
eine zauberhafte Geschichte. In dem Buch
geht es um die Lehrerin Frau Honig. Sie ist
ganz anders als andere Lehrerinnen. Mit ihr
wird der Unterricht nie langweilig! Frau
Honig bringt Fantasie in die Schule und
zeigt den Kindern, dass Lernen auch Spaß
machen kann. Gemeinsam erleben die
Kinder viele spannende und lustige
Abenteuer. Dabei merken sie, wie wichtig
es ist, kreativ zu sein und an sich selbst zu
glauben. Frau Honig hilft ihnen, ihre
eigenen Stärken zu entdecken. Das Buch
ist leicht zu lesen und voller schöner Ideen.
Es zeigt, dass Schule nicht nur aus Lernen
besteht, sondern auch aus Spaß,
Freundschaft und Fantasie.

Tierklinik Pfötchen – Band 1

Das Buch heißt „Ein verletztes Kätzchen“.
Kleine Tierretterin mit großem Herzen!
Für die tierliebe Amelie geht ein Traum in
Erfüllung, als sie die Tierklinik Pfötchen
entdeckt. Dort hilft sie, süße Tiere zu verarzten
und gesund zu pflegen.
Amelie freundet sich mit dem Nachbarsjungen
Sam und seinem frechen Welpen an. Während
die drei das Dorf erkunden, entdecken sie vier
Katzenbabys. Doch wo ist nur die
Katzenmama? Gemeinsam bringen Amelie und
Sam die Kätzchen zur Tierklinik Pfötchen und
umsorgen sie dort liebevoll. Aber die Kleinen
brauchen unbedingt ihre Mama, denn sie sind
schon ganz schwach vor Hunger.

Märchen: Hänsel und Gretel

Hänsel und Gretel wurden im
Wald zurückgelassen und trafen
dort eine Hexe. Diese wohnte in
einem Lebkuchenhaus voller
Süßigkeiten. Die Hexe war nicht
freundlich und wollte, dass Hänsel
viel isst, damit sie ihn verspeisen
konnte. Doch als sie ihn in den
Ofen schubsen wollte, half Gretel
ihrem Bruder. Danach gingen sie
wieder nach Hause. Die Eltern
waren sehr froh, dass die zwei
wieder sicher zu Hause waren.

Hunde
Hunde sind besondere Tiere. Durch gute Erziehung
hören sie auf ihre Besitzer:innen und können sehr
gut mit Menschen zusammenarbeiten. Manche
Hunde beschützen ihr Zuhause, andere sind
speziell trainiert, zum Beispiel Blinden- oder
Assistenzhunde. Außerdem gibt es Hunde bei
Polizei und Rettung, die Menschen suchen oder
Gefahren aufspüren.
Es gibt weltweit sehr viele Hunderassen, die sich in
Größe, Verhalten und Fähigkeiten unterscheiden.
Hunde brauchen tägliche Bewegung und
Beschäftigung. Außerdem brauchen sie:

Hundefutter, frisches Wasser, soziale Nähe

Hunde können menschliche Emotionen an
Gesichtsausdruck und Stimme erkennen.

Katzen
Katzen stammen ursprünglich von der Wildkatze
ab. Sie haben einen starken Jagdinstinkt und
markieren ihr Revier, um andere Katzen
abzuschrecken.
Katzen sind oft dämmerungs- und nachtaktiv. Da
Hauskatzen viel Energie sparen, schlafen sie ca.
12–14 Stunden pro Tag. Deshalb brauchen sie
ruhige und sichere Schlafplätze.
Fun Fact
Katzen hören viel höhere Töne als Menschen.
Dadurch können sie:

Mäuse und kleine Beutetiere früh hören
leise Bewegungen wahrnehmen
sogar Geräusche von Insekten oder
elektronischen Geräten erkennen

Frösche
Frösche sind Amphibien und leben sowohl im
Wasser als auch an Land. Sie haben eine
feuchte Haut, über die sie teilweise atmen
können. Frösche sind wichtig für das
Ökosystem, weil sie viele Insekten fressen
und gleichzeitig Nahrung für andere Tiere
sind.
Viele Arten legen Eier im Wasser ab. Daraus
schlüpfen Kaulquappen, die sich später in
Frösche verwandeln.
Fun Fact
Frösche trinken kein Wasser wie Menschen.
Sie nehmen es direkt über ihre Haut auf.

Kolibris
Kolibris gehören zu den kleinsten Vögeln der
Welt und sind extrem schnelle Flieger. Sie
können auf der Stelle schweben und sogar
rückwärts fliegen. Das ist im Tierreich sehr
selten.
Sie ernähren sich hauptsächlich von Nektar.
Fun Fact
Ein Kolibri muss fast ständig fressen, weil er
so viel Energie verbraucht. Oft frisst er
ungefähr alle 10 Minuten eine kleine
Mahlzeit.

Sachbuch Tiere Der magische Blumenladen

„Der magische Blumenladen – Ein Geheimnis
kommt selten allein“ ist der erste Band der

beliebten Buchreihe von Gina Mayer.
Die Geschichte handelt von Violet, die bei
ihrer Tante Abigail in einem Blumenladen

lebt. Eines Tages erfährt sie, dass ihre Tante
eine Blumenzauberin ist. Gemeinsam mit

ihren Freunden Jack und Zack erlebt Violet
spannende Abenteuer und versucht, die

Geheimnisse des Blumenladens zu lösen.
Das Buch verbindet Magie, Freundschaft und

Spannung und eignet sich besonders für
Kinder, die fantasievolle Geschichten mögen.

Ostwind

Die Ostwind-Bücher erzählen die Geschichte von Mika und dem wilden Hengst Ostwind. Mika lebt auf dem
Gut Kaltenbach bei ihrer Großmutter Maria Kaltenbach.

Schon bald merkt Mika, dass sie eine besondere Verbindung zu Pferden hat und Ostwind versteht wie kein
anderer Mensch. Gemeinsam erleben sie viele Abenteuer und meistern Herausforderungen wie Turniere,

Brände oder Diebstähle.
Die Bücher zeigen, wie wichtig Freundschaft, Vertrauen und Mut sind.

Kleine Pandas, großes Versprechen

Das Bilderbuch „Kleine Pandas, großes
Versprechen“ erzählt die Geschichte der
roten Panda-Schwestern Nima und Ketu.

Die beiden versprechen ihrer Mutter, immer
zusammenzubleiben und aufeinander

aufzupassen. Doch als Ketu aus Neugier ein
Abenteuer erlebt, muss Nima entscheiden,

ob sie ihr Versprechen hält oder ihrer
Schwester hilft.

Die Geschichte zeigt, wie wichtig Vertrauen,
Zusammenhalt und das Einhalten von

Versprechen sind.



Duftende Apfeltaschen
Zutaten (12–14 Stück)

Teig: 300 g Mehl, 50 g gemahlene Mandeln, 200 g kalte Butter in kleinen Würfeln,
150 g Sauerrahm, 60 g Zucker

Füllung: 4 Äpfel, 1 TL Zimt, 4 gestrichene TL Zucker, 100 g Marzipan
100 g Zartbitterschokolade, 1 Eigelb, etwas Milch

Zubereitung
Alle Zutaten für den Teig verkneten und eine Stunde im Kühlschrank ruhen lassen.

Für die Füllung Zimt und Zucker vermischen. Äpfel schälen und klein schneiden.
Marzipan reiben und Schokolade hacken. Alles vermengen.

Backofen auf 180 Grad Umluft vorheizen und Bleche mit Backpapier auslegen.
Den Teig ca. 3 mm dick ausrollen und Kreise ausstechen.
Eigelb und Milch verrühren und die Ränder bestreichen.

Füllung auf eine Hälfte geben und zuklappen.
Mit einer Gabel die Ränder zusammendrücken und kleine Löcher einstechen.
Mit Eigelb bestreichen, mit Zimtzucker bestreuen und ca. 20 Minuten backen.

.

REZEPTE
Süßkartoffelsuppe

Zutaten für 4 Portionen
·600 g Süßkartoffeln, 300 g Karotten, 1 Zwiebel,
2 Knoblauchzehen, 1 EL Öl, 500 ml Gemüsebrühe,
250 ml Kokosmilch, Saft von 1 Orange, 1 TL
Paprikapulver, ½ TL Chilipulver (optional)
Salz und Pfeffer nach Geschmack
·Optional: frische Kräuter, geröstete Erdnüsse,
Granatapfelkerne oder Avocadostückchen im
Zitronensaft

Zubereitung
1.Gemüse vorbereiten: Süßkartoffeln und Karotten
schälen und in grobe Würfel schneiden. Zwiebel,
Knoblauch fein hacken.
2.Anbraten: Öl in einem großen Topf erhitzen,
Zwiebeln 2–3 Minuten glasig dünsten, dann
Knoblauch mitbraten.
3.Kochen: Süßkartoffeln und Karotten hinzufügen,
kurz anbraten, dann Gemüsebrühe aufgießen und 30
Minuten bei mittlerer Hitze weichkochen.
4.Pürieren: Kokosmilch, Orangensaft, Paprikapulver
und Chilipulver hinzufügen und alles mit einem
Stabmixer zu einer cremigen Suppe pürieren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.
.

Buttermilchwaffeln
Zutaten

125 g weiche Butter
250 g Mehl

4 Eier
1 Prise Salz

2 Packungen Vanillezucker
1 Esslöffel Backpulver

0,25 l Buttermilch
Zubereitung

Butter, Vanillezucker, Salz und Eier schaumig
rühren.

Mehl und Backpulver löffelweise unter die
Masse rühren.

Danach die Buttermilch einrühren, bis ein
glatter Teig entsteht.

Das Waffeleisen vorheizen und leicht
einfetten.

Je nach Größe des Waffeleisens 2–3 EL Teig
hineingeben und die Waffeln goldbraun

ausbacken.

.

Regenbogenwaffeln

Zutaten
125 g weiche Butter, 100 g Zucker, 2 Päckchen Vanillezucker
3 Eier (Größe M), 250 g Mehl Type 405, 1 gestrichener Teelöffel Backpulver
Lebensmittelfarben, Sonnenblumenöl zum Einfetten
Zubereitung
Butter, Zucker und Vanillezucker schaumig rühren.
Nach und nach die Eier dazugeben.
Mehl und Backpulver vermischen und abwechselnd mit der Milch unter die
Buttermasse rühren.
Den Teig in sechs Portionen teilen und jede Portion anders einfärben.
Das Waffeleisen vorheizen und leicht einfetten.
Von jeder Farbe einen Esslöffel Teig auf das Waffeleisen geben, sodass eine
Regenbogenwaffel entsteht.

.

Cottage-Cheese-Pizza
Zutaten für den Boden

500 g Hüttenkäse / Cottage Cheese
4 Eier

160 g geriebener Käse
2 EL Flohsamenschalen oder gemahlene

Haferflocken (optional)
1 TL Oregano
Salz & Pfeffer

Optional kann mehr hinzugefügt werden
Zutaten für den Belag

3–4 EL passierte Tomaten
100 g Mozzarella
Belag nach Wahl

Zubereitung
Ofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Cottage Cheese, Eier, Käse und Gewürze vermischen.
Die Masse auf ein mit Backpapier belegtes Blech

streichen.
20–25 Minuten vorbacken, bis der Boden goldbraun

ist.
Herausnehmen, mit Tomatensauce und Belag

belegen.
Weitere 10–12 Minuten backen, bis der Käse

geschmolzen ist.

.

Bananen-Haferflocken-Riegel
Zutaten (ca. 10–12 Riegel)

3 reife Bananen
200 g Haferflocken

1 Ei (optional)
2 EL Honig
1 TL Zimt

1 TL Backpulver
1 Prise Salz

50 g Nüsse (optional)
Zubereitung

Ofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Bananen fein zerdrücken.

Haferflocken, Zimt, Backpulver und Salz dazugeben.
Optional Ei und Honig einrühren.

Alles gut vermengen.
In eine Form streichen.
20–25 Minuten backen.

Auskühlen lassen und in Riegel schneiden.

.

Overnight Oats mit Erdbeeren

Zutaten: 
Haferschicht: 50g Haferflocken, 1 TL Chiasamen, 120-150ml Milch

Joghurtschicht: 3-4 EL Joghurt oder Topfen
Erdbeerschicht: 1 Handvoll Erdbeeren oder Erdbeerpüree

Haferflocken, Chiasamen, Milch in einem Glas verrühren. Joghurt mit
Honig mischen und darüberstreichen. Erdbeeren oben darauflegen. Das

Glas über Nacht in den Kühlschrank stellen. Am nächsten Morgen
genießen.

.



STARS
Ayliva

Sie ist eine Sängerin und macht verschiedene Arten von Musik.
Ein paar Lieder: Beifahrer, Lilie, Weißes Haus, Weißes Herz, Wie?, Renn!, 

Geburtsname: Elif Akar
Künstlername: Ayliva

Geburtsdatum: 4. April 1998
Geburtsort: Recklinghausen, Deutschland

Herkunft: Türkische Wurzeln
Familie: ältere Schwester, jüngerer Bruder

Ausbildung: Studium der Philosophie und Germanistik auf Lehramt an der Ruhr-
Universität Bochum, später Soziale Arbeit (nicht abgeschlossen)

Musikalische Ausbildung: Gitarre, Keyboard, Geige
Karrierestart: Oktober 2020 auf Instagram und TikTok

Debütsingle: „Deine Schuld“ (2021)

Besonderes: Sie schreibt viele ihrer Lieder selbst. In ihren Songs singt sie über
Gefühle, Freundschaft und Liebe. Mit ihrer gefühlvollen Stimme begeistert sie

viele junge Menschen.

Erfolg: AYLIVA gehört zu den erfolgreichsten deutschen Sängerinnen der letzten
Jahre. Ihre Musik wird millionenfach gehört. 

Fun Fact: Bevor sie berühmt wurde, teilte Ayliva ihre Musik und Gesangsvideos
auf Social Media und gewann dadurch ihre Reichweite. 

Warum mögen sie so viele Kinder? Ihre Lieder sind eingängig (Ohrwurm) und sie
singt über Themen, die viele Menschen verstehen und nachfühlen können.

KATSEYE
Katseye ist eine internationale Girlgroup, die 2024 durch die

globale Castingshow „The Debut: Dream Academy“
gegründet wurde und K-Pop mit westlicher Popkultur

verbindet.
Mitglieder

Daniela Avanzini (USA)
Lara Rajagopalan (Indien/USA)

Yoonchae Jeong (Südkorea)
Sophia Laforteza (Philippinen)

Megan Skiendziel (USA)
Manon ist nicht mehr dabei

Musik und Debüt
Katseye debütierte am 28. Juni 2024 mit der Single „Debut“

aus ihrer ersten EP „SIS (Soft is Strong)“. Weitere Singles
sind „Touch“, „Gnarly“ und „Gabriela“.

Besonderheiten
Katseye gilt als eines der ersten großen Musikprojekte, das
vollständig von einer koreanischen Unterhaltungsagentur
gemeinsam mit einem westlichen Label entwickelt wurde.
Die Gruppe steht für kulturelle Vielfalt und internationale

Zusammenarbeit.

Taylor Swift

Taylor Swift gehört zu den erfolgreichsten Sängerinnen der
Welt. Ihre Karriere begann 2006 als Country-Musikerin. Später

wechselte sie zur Popmusik und wurde weltweit bekannt.
Mit zahlreichen Nummer-eins-Alben und Millionen verkauften
Tonträgern zählt sie zu den erfolgreichsten Künstlerinnen aller

Zeiten. Besonders beliebt sind ihre selbst geschriebenen
Songs, in denen sie persönliche Geschichten (Eras) erzählt.

BLACKPINK

BLACKPINK ist eine weltberühmte K-Pop-Girlgroup aus Südkorea. Die Gruppe wurde
2016 von YG Entertainment gegründet und besteht aus vier Mitgliedern. BLACKPINK
verbindet K-Pop, Hip-Hop, R&B und EDM. Zu ihren größten Erfolgen zählen Songs wie

„Whistle“, „Boombayah“, „Ddu-Du Ddu-Du“.
Lisa heißt mit vollem Namen Lalisa Manobal und kommt aus Thailand. Sie ist die

Haupttänzerin und eine der Rapperinnen der Gruppe. Zu ihren bekanntesten
Solosongs gehören „Money“, „Lalisa“ und „Rockstar“.

Jennie Kim stammt aus Südkorea. Sie ist Sängerin und Rapperin und arbeitet
außerdem als Model für bekannte Marken. Ihre Sololieder sind unter anderem „SOLO“,

„You & Me“, „Mantra“ und „Like Jennie“.
Jisoo heißt mit vollem Namen Kim Jisoo und kommt ebenfalls aus Südkorea. Sie ist

Sängerin, Model und Schauspielerin. Bekannt wurde sie auch durch ihre
Schauspielrollen. Zu ihren Solosongs zählen „Flower“ und „Your Love“.

Rosé, mit vollem Namen Roseanne Park, wurde in Neuseeland geboren und wuchs in
Australien auf. Sie ist die Hauptsängerin von BLACKPINK und begeistert mit ihrer

besonderen Stimme. 

Kämpfer:innen

Rosa Parks war eine Frau, die sich gegen Rassentrennung
gewehrt hat. Sie blieb in einem Bus sitzen, obwohl sie hätte

aufstehen sollen, und half so bei der Veränderung von unfairen
Gesetzen.

Wangari Maathai hat viele Bäume gepflanzt, um die Natur zu
schützen. Sie hat sich auch für die Rechte von Frauen

eingesetzt.

Malala Yousafzai kämpft dafür, dass Mädchen überall in die
Schule gehen dürfen. Sie setzt sich mutig für Bildung und

Frieden ein.

Mother Teresa hat ihr Leben damit verbracht, armen und
kranken Menschen zu helfen. Sie hat sich um Menschen

gekümmert, die niemanden hatten.Cristiano Ronaldo

Cristiano Ronaldo, oft einfach CR7 genannt, gehört zu den bekanntesten Sportlern der Welt. Der Spitzname kommt von seiner Rückennummer 7, die er bei vielen Vereinen
getragen hat. Sein voller Name lautet Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro. Ronaldo wurde 1985 in Madeira (Portugal) geboren. Schon als Jugendlicher fiel sein Talent auf. 

2003 wechselte er zu Manchester United. Er entwickelt sich zu einem Weltstar, gewann Titel und wurde 2008 erstmals Champions-League-Sieger.
2009 folgte der spektakuläre Wechsel zu Real Madrid. Damals für sehr viel Geld. Dort wurde Ronaldo zur Tormaschine: Rekorde, Meisterschaften und mehrere Champions-
League-Titel machten ihn zur Vereinslegende. Später spielte er bei Juventus FC und kehrte noch einmal zu Manchester United zurück. Seit 2023 spielt er bei Al-Nassr FC.

Sein größter Nationalmannschaftserfolg ist der EM-Titel 2016 mit Portugal. Obwohl er im Finale verletzt ausgewechselt wurde, feierte er den historischen Sieg seines Landes.
Ronaldo ist auch ein Werbestar und eine Berühmtheit. Er verdient viel Geld mit Sponsoren und gilt als einer der reichsten Sportler der Welt. 

Gleichzeitig engagiert er sich auch sozial und unterstützt viele verschiedene Hilfsprojekte.

CR7 ist bekannt für seinen berühmten Übersteiger-Trick, der Verteidiger oft aussteigen lässt.
Er hat mehrere hundert Profi-Tore erzielt und zahlreiche Rekorde gebrochen.

In Madrid steht eine Statue von ihm – und auf Madeira sogar ein eigenes Museum.
Seine Körpersprache und Fitness gelten als Vorbild für viele junge Spieler weltweit.
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DANKE FÜRS
ANSCHAUEN

DIE INFORMATIONEN ZU FILMEN, BÜCHERN, STARS UND TEILWEISE AUCH REZEPTEN WURDEN
MIT CANVA ERSTELLT, GESTALTET UND BEARBEITET UND DABEI DURCH SORGFÄLTIG

AUSGEWÄHLTE INHALTE AUS DEM INTERNET ERGÄNZT. OBWOHL JENE EINZELNE AUTORINNEN
UND AUTOREN NICHT IM DETAIL ANGEGEBEN SIND, WURDE DARAUF GEACHTET, NUR

VERTRAUENSWÜRDIGE UND PASSENDE QUELLEN ZU VERWENDEN.
DIE INHALTE WURDEN ANGEPASST UND UMGESCHRIEBEN.
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